
Programma: module Affectfobie 26 maart 2019 

- 09.30 – 10.45: Kennismaking en inleiding AFT 
 

- 10.45 – 11.00: Koffiepauze 
 

- 11.00 – 12.30: Theoretische inleiding en oefeningen 
 

- 12.30 – 13.30: Lunchpauze 
 

- 13.30 – 14.45: Indicatiestelling AFT en formulering focus 
 

- 14.45 – 15.00: Theepauze 
 

- 15.00 – 16.30 uur: Observatie oefening met de DVD  McCullough aan het werk 
 

- Terugblik en planning huiswerk. 
 


